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Актуальность: от социальной 
защиты – к  социальной 
активности. 
 
Социальная активность – 
качество личности, 
способствующее преобразованию 
окружающей действительности и 
самого индивида.  



Характеристика  респондентов 
 

Возраст: 20-65 лет 
 
Мужчин: 12 
Женщин: 11 
 
География: Москва, Казань, 
Екатеринбург, Челябинск, Абакан, 
Санкт-Петербург, Тюмень и др. 
 
Степень нарушений функций 
зрительного анализатора: III и IV 



Виды активности респондентов: 
 
Фотография 
Туризм 
Йога 
Социальная работа 
Общественная деятельность 
Журналистские проекты 
Музыка 
Индивидуальные уроки компьютерной 
грамотности для незрячих детей 
Экскурсионное обслуживание 
Руководство различными проектами 



Популярные виды спорта 
среди респондентов: 

 
Плавание 
Велосипед 
Парусный спорт 
Легкая атлетика 
Спортивный туризм 
Айкидо 



Диагностический инструментарий: 
 

Комплексная психологическая 
диагностика общения (Г.В. Акопов, 
Т.В. Семенова)  
 
Тест преобладающего типа сознания 
(Г.В. Акопов, Т.В. Семенова) 
 
Психогеометрический тест Деллингер 
 
Исследование самооценки по методу 
Дембо-Рубинштейн  
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Преобладающий тип сознания у лиц 
с нарушениями зрения и высоким 
уровнем социальной активности 

Тип сознания Комментарий 
Частота 

(количество 
человек/ 
процент) 

1. Созерцательный Тип созерцания 68,4% 
1.1. Созерцательная лень(Сл) – 
гармоничность, определенность 15,8% 

1.2. Созерцательный сон (Сс) –  
сомнения, неопределенность 0 

1.3. Деятельностное созерцание(Са) – 
созерцательная активность 52,6% 

1. Деятельностный 26,3% 
1. Критический 5,3% 
1. Неопределенный 0 
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Психологические тренинги: 
 

«Тренинг-размышление об 
альтруизме и эгоизме» 
«Тренинг развития социальной 
активности» 
«Мое место в мире» 
«Тренинг развития 
коммуникативных навыков» 
«Тренинг развития способности к 
эмпатии» 
 



Международная Олимпиада для 
школьников и студентов по 
социокультурной инклюзии 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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